
「广雅」 
广西师范大学出版社大众图书出版品牌 



“广雅”品牌简介 

「广雅」是广西师范大学出版社旗下的大众图书出版品牌。品牌以“聚焦文化普及，传

递人文新知”为理念，以“广大而精微”为宗旨，致力于中华优秀传统文化类、人文社

科领域的大众普及类及非虚构写作类图书的出版。 

 

截至目前，广雅品牌已出版《此生有味》《夏日木屋札记》《困在记忆里的母亲》等

30多种图书，并推出了“自由大地丛书”“故事里的中国”等多个系列。 
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寻味 

《风味人间》美食顾问林卫辉又一力作，一百余张高清美食大

图，数十份私藏菜谱，带你探寻、品鉴百余道中外佳肴，探秘菜品、

各色食材的文化历史。广雅出品 

作者：林卫辉 出版时间： 2024年3月 

定价：79.00元 ISBN： 9787559863447 



内容介绍 

《寻味》为美食作家、食评人、纪录片顾问林卫辉最新力作，不仅

涵盖了作者在国内食游的足迹，更囊括了他全球行走的饮馔日记，生动

呈现作者对食物的好奇、敬畏和“嘴大吃四方”的豪情。全书涵盖百余

道佳肴，一百余张高清美食大图。作者如美食的使者，带着我们走街串

巷，时而就坐于隐匿市井的地道老店，尝鲜于米其林、黑珍珠等高档餐

厅，时而又回归温馨家宴。诗词歌赋、古籍文献信手拈来，在食物考古

中寻找人间至味，挖掘美馔佳肴。微观解读食材与烹调方式，看各种山

珍海味如何在精心烹调下相互激发碰撞，产生美妙的口感与味道，馋哭

各路食客。 



我吃故我在——慢食与文化 
 

作者： [美 ]爱丽丝·沃特斯  等  出版时间：2022年9月 

定价：68.00元                     ISBN： 9787559853332 

讲述食物的力量如何改变人们的生活，食物又是如何破坏人

们的健康和地球的环境。慢食运动倡导者沃特斯教你如何用饮食

去关爱、 照料自己的身体和感官。 

一本倡导慢慢吃饭的书，探讨慢食文化如何改变“过快”的

饮食生活。以食物为媒，揭露快餐文化带来的消费错觉和生活焦

虑，深挖食物背后更深层次的社会问题。 



内容介绍 

本书以作者大学时代、餐厅工作、社会活动等经历为线，展示了一

种新的饮食理念和生活方式。书中上半部分揭露了快餐文化带来的消费

错觉和生活焦虑，并深挖食物背后更深层次的社会问题，如广告盲目渗

透、儿童用餐娱乐化、反季食品泛滥成灾、粮食浪费严重等。下半部分

以食物为探讨核心，生动展示了生物多样性、时令、食物美学等慢食价

值观；探讨慢食文化如何改变“过快”的饮食生活，如何用饮食去关爱、 

照料自己身体和感官。有了“我吃故我在”的提醒，人们才得以反思弥

漫着不快乐的底色和廉价的麻醉剂的工商业文化。 

 



施暴者心理 

为何有人在亲密关系出现危机时会用暴力解决？冲突爆发后如

何防止暴力循环？性别研究领域教授以近 30 年暴力治疗经验写就

的行动指南，教你识别和摆脱亲密关系中的暴力行为。 

了解男性施暴者鲜为人知的一面，认清暴力的源头，对亲密关

系中的暴力说“不”！ 

作者：[以]亚尔·阿普特     出版时间：  2024年1月 

定价：68.00元                ISBN： 9787559865519 



内容介绍 

为什么有些男性在和伴侣的关系出现危机时会用暴力解决？亲密关

系中暴力受害者如何防止暴力循环、消除痛苦…… 

性别研究教授、资深家庭暴力治疗师阿普特根据近30年为上千名

施暴者治疗的经验，结合40余则案例和治疗过程，对亲密关系中的施

暴者和暴力行为进行深入剖析，溯源施暴者为何会使用暴力，揭示了他

们暴力行为的原因、特征和后果。作者重点探索男性施暴者鲜为人知的

一面——施暴者的心理，展示了男性施暴者背后的复杂原因和社会影

响。书中穿插治疗对象的案例分析，概述了为什么男人在亲密关系中会

变得暴力，以及如何预防暴力和让施暴者改过自新。 



博物馆是什么 

作者：陈建明  张小溪       出版时间：2023年6月 

定价：98.00元                     ISBN： 9787559859853 

一座鲜活的博物馆是如何诞生的？顶尖博物馆团队倾情讲述湘

博近10年设计、建设的幕后故事。 

陈建明、矶崎新、胡倩、杨晓、黄建成等行业领军人物讲述博

物馆学、建筑设计、空间展陈等共同参与的湘博一体化设计之路。 



内容介绍 

一座博物馆是怎样诞生的？本书以对谈形式，全景式呈现湘博近

10年设计、建设过程。陈建明、矶崎新、胡倩、杨晓、黄建成等行业

领军人物，从博物馆学、建筑设计、空间展陈设计等专业角度出发，讲

述由一个概念到一座场馆的落成，如何做到从一粒沙开始，到建筑、园

林、展陈,甚至文创都有着湘博的精神和烙印的一体化设计。 

本书通过剖析湘博设计建造过程，为专业人士提供生动样本与可操

作方案；同时通过国际竞标、辛追夫人的安置、建筑师的奇特遭遇、T

形帛画的展现、常设展的紧张筹备等一个个鲜活的故事，带领读者走到

神秘有趣的湘博幕后。 



博物馆简史 

作者：李翔  一森       出版时间： 2 0 2 4 年 9 月 

定价：98.00元                     ISBN： 9787559868756 

一场聚焦博物馆历史的纸上艺术展览，结合近100幅精美插图，

展现博物馆从形态、馆藏、展陈到功能等各方面的探索与演变，串

联起博物馆200多年的发展轨迹。 



内容介绍 

一线博物馆人倾心打造的一部博物馆进化史，全面呈现了18—21

世纪博物馆的发展历程，完整还原博物馆的前世今生。全书以时间为轴

，真实记录了博物馆从文艺复兴时期乌托邦式的“知识神殿”、战争期

间的“精神庇护所”，到纯粹的“白立方”艺术空间，再到今天城市复

兴中的“地标”“名片”这一过程中的蜕变，展现了博物馆在人类文明

史上扮演的角色，探讨了博物馆形态、功能的演化；并针对博物馆当下

面临的困境，试图从历史的时空中找到原因和线索。书中还配有100幅

高清彩色插图，意在打造一场“纸上艺术展览”，让读者足不出户收获

逛展体验、接受艺术熏陶。 



困在记忆里的母亲： 
一个阿尔茨海默病家庭的自救之旅 

作者： [美 ]斯蒂芬·贾格尔     出版时间：2023年5月 

定价：68.00元                     ISBN： 9787559859396 

一场与患阿尔茨海默病母亲的公路旅行，既是一份应对阿尔

茨海默病的心灵指南，也是一部两代女性的成长史。 献给所有母

亲和女儿，让彼此学会更好地相处。 

在遗忘到来之前，记下这些爱的白噪音。2022年亚马逊年度

编辑推荐、《科克斯书评》非虚构文学奖提名作品。中科院教授

龙迪，作家张怡微、韩松落、邓安庆、不良生力荐。 



内容介绍 

本书记录了一段特殊的公路旅行：与患阿尔茨海默病的母亲进行为

期11天的自驾游。在体验露营、骑马、漂流和徒步的乐趣时，母亲的

健忘和不断重复的话却形影不离，作者开始追忆母亲的过去，回顾母亲

如何照顾同样患病的外婆，思考作为女性，疾病、记忆、身份认同等如

何在血缘中传递，以及遗忘与失去、抵抗与妥协意味着什么. 

母亲和女儿不息的羁绊之间，疾病、旅行成为了弥合母女关系的契

机，让我们看到母女之间的爱也是需要练习的。在记录和陪伴中，作者

观察母亲，接近母亲，也在不断更新对母亲的认识，最终，重铸了一个

完整的自己。这趟特殊的旅行，映照了两代女性的成长史。 



生命中那些重要的事： 
伦理学的72堂课 

作者： [澳 ]彼得·辛格        出版时间：2023年4月 

定价：69.00元                     ISBN： 9787559857538 

一本写给大众的伦理学读物，讨论的内容从动物保护、公共

健康、性别平等到幸福生活。理解这些至关重要的伦理问题，为

充满困境的人生和世界找到新的希望。 

“博古睿奖”获得者彼得·辛格写给大众的伦理学口袋书，让

你开始思考——哪些才是你生命中重要的事。 



内容介绍 

肥胖仅是个人私事吗？鱼儿有没有痛感？社会应该对抑郁症承担怎

样的责任？什么情况下医生可以“杀死”病人？如何坚持新年计划？ 

这是一本写给大众的伦理学读物，是每个人都能读懂、都能获益的

伦理学口袋书。本书由72篇短文组成，涵盖了当下人类社会中伦理道

德问题的方方面面，从动物保护、公共健康、性别平等到幸福生活。书

中讨论的话题紧贴社会热点，与我们的生活息息相关。作者用直白的语

言、简单的逻辑，深入浅出地将复杂的伦理问题简单化，帮助读者理解

这些至关重要的伦理争议，为充满困境的人生和世界找到新的希望。 



翻越陇坂： 
从东西互动到天下中国 

一部非虚构历史文化随笔。从“陇坂”这一地理概念切入，

围绕秦皇汉武、李广杜甫等12位历史人物，追述由秦到清两千年

来发生在陇山东西两侧的冲突与融合、分裂与统一。 

阎海军笔走千年文化地脉，跟随12位历史人物，翻越陇坂，

溯源多民族文化融合的历史。 

作者：阎海军 出版时间： 2023年2月 

定价：68.00元 ISBN： 9787559855077 



内容介绍 

本书是一部非虚构历史文化随笔。陇坂是早期中国东西互动的轴心，

聚合并促进了中国多民族共同体的形成。本书以“陇坂”这一地理概念

作为切入点剖析中国历史进程，对曾翻越陇坂的十二位历史人物，如汉

武帝、李广、杜甫、解忧公主等的人生轨迹进行追述，梳理他们翻越陇

坂的时代背景及过程，记述他们穿越关陇古道的历史意义。从秦始皇到

林则徐，横跨两千年持续不断的翻越，演绎了农耕文明与游牧文明互动

交融的进程，揭示了多民族文化融合的历史背景。 



西方旅游史（16—21世纪） 

作者： [法]马克·布瓦耶   出版时间：2022年10月 

定价：128.00元               ISBN： 9787559853592 

一部具有跨学科视野、百科全书式的西方旅游文化史，透过500

年西方旅游变迁，看旅行如何塑造现代社会、文化和日常生活。 

法兰西学院基佐奖得主马克•布瓦耶代表作，傅雷翻译出版奖得

主金龙格领衔翻译，历史学家王笛力荐。 



内容介绍 

本书是一部跨学科视野下的西方旅游文化史。作者介绍了16至21

世纪旅游在西方世界如何出现并演变为全球性活动，阐明了乡间度假、

登山、滑雪、阳光浴、泡温泉等当下依旧热门的旅游方式如何出现及演

变。并首次聚焦游客身份，发现游客在旅游产生、命名、发展进程中的

推动作用，从社会、经济、文学、文化、心理、养生甚至医学发展等角

度，考察了从精英旅游发展成大众旅游的历史。 

本书不仅是首部西方旅游通史，也是一部百科全书式的文化史，有

助于理解旅游是如何塑造现代生活的。 

 



由画入史： 
第二次鸦片战争世界书报刊图叙 

解读372张出自全球知名媒体及图书馆、博物馆馆藏图片，

从各国视角呈现第二次鸦片战争图景，提供专题图像资料库，在

细节处重新发现历史。 

作者： [美]宋玉武 编著   出版时间： 2023年3月 

定价：118.00元               ISBN： 9787559856753 



内容介绍 

本书以时间为轴，以图叙史，多角度展现第二次鸦片战争景象。

372张图片取自泰晤士报、世界画报、英国国家海事博物馆、法国国家

图书馆等诸多权威机构，从各国视角呈现第二次鸦片战争细节、经过。

从广州城被焚毁到北京城大门被铁骑踏开，展现真实残酷的鸦片制造、

坚船利炮、战火硝烟；也呈现中华大地的城市街景、皇家园林、建筑、

珍宝……为读者提供了专题图片资料库，以便在细节中发现历史。作者

还挖掘中外史料，与图像相佐证，呈现真实的战争与被图像“形象塑造”

后的战争，探讨西方媒体宣传在战争中的作用与影响。 



兴亡：中国两千年治理得失 

作者： 沈刚 出版时间： 2022年6月 

定价：88.00元 ISBN： 9787559849946 

葛剑雄、马勇、刘统、姜鸣、秦朔推荐，全新解读秦始皇大

一统之后的中国历史。 

一本视角新颖的中国古代政治史，揭示秦统一后帝制国家皇

权系统的运营逻辑，通过40余位帝王小传，探寻中国古代国家治

理的得失。 



内容介绍 

在中国古代国家治理体系的发展和变迁中，儒家思想为什么会成为

核心价值观？哪八位帝王发挥了决定性的作用？哪些制度左右着社会资

源的控制和动员？…… 

本书是一本视角新颖的中国古代政治史，全新揭示了秦统一后帝制

国家皇权系统的运营逻辑，并力图从中找寻变迁规律，揭示王朝循环的

原因，总结历史得失。作者将数十位帝王的故事与大历史视野相结合，

既是一部中国历代皇帝评说总集，又梳理了两千年中国政治历史，便于

读者快速理解帝制中国两千年兴亡得失的机理。 

 



来不及说完的故事： 
纳粹大屠杀幸存者生命纪实 

一对在二战中幸存下来的犹太夫妇，借由23件家族旧物，讲

述对战前温馨的家族生活、对已逝的亲人、对最艰难时期的回忆。 

作者：  [瑞典 ]约万·罗杰斯  [瑞典 ]迪娜·罗杰斯 

出版时间：2022年12月      定 价 ： 5 8 . 0 0 元 

ISBN： 9787559855121 



内容介绍 

本书是一对在二战中幸存下来的犹太夫妇撰写的回忆文集。二人因

为战争而失去几乎所有的亲人，并被迫移居他乡。书中透过一些承载着

满满回忆的旧物件——一些老照片、一枚订婚戒指、一只旧烛台，以

动人笔触讲述与之相关的生命故事，追溯破碎的家族历史，纪念不平凡

的童年时光；缅怀战前温馨的生活，缅怀已逝的亲人和远离的故土，也

缅怀黑暗时期残存的人性之光，并对所有的一切心存感恩，读来令人动

容。夫妇俩的讲述也让我们看到：当灾难不期而至，我们内心的美好感

情如何给我们信念和支撑，帮助我们渡过难关，更好地生存下去。 

 



波斯航海史 

一本探索真正的波斯航海史的历史学著作。展现从神话时代

到16世纪这五千年间的波斯海上开发史、战争史、贸易史，由此

折射波斯的民族、政治、外交、经济等发展历程。 

揭开丝绸、战舰、海港背后五千年的爱恨纠缠，述说一条海

路勾连起的繁荣共生。 

作者：  [印]哈迪·哈桑     出版时间：  2023年5月 

定价：58.00元               ISBN： 9787559859426 



内容介绍 

贯穿五千年，本书论述了自神话时代、阿契美尼德王朝、萨珊王朝、

穆罕默德时代早期，直至16世纪第三帝国覆灭的波斯航海史，内容涉

及航线开发、海上贸易、海洋战争等，解析波斯民族对大海的认识、心

理与情感。书中运用中国、印度、阿拉伯等多国文献资料，结合图像、

建筑、钱币等实物研究，论证波斯人与海洋的密切联系，探索真正的波

斯航海历史，由此折射出五千年来波斯的民族、政治、外交、经济等发

展历程。 



木兰无名，缇萦无踪： 
法律史视野下的女性悲喜 

从法律史角度，对具有代表性的救父故事中的女性及其遭遇进

行评析，呈现充满智慧的女性形象及其在历史叙事中被忽略的遭际，

勾勒拼图式的古代女性史。 

作者：张田田 出版时间： 2024年11月 

定价：69.00元 ISBN：9787559873156 



内容介绍 

本书是一部关注古代女性命运的法制史、文化史读物。书中从法律

史角度对具有代表性的救父故事中的女性及其遭遇进行评析，聚焦以木

兰和缇萦为典型的女性，关注她们拯救亲人时遭遇的险境，尤其是那些

法律层面的困境与昙花一现的绝处逢生，呈现了故事中充满智慧、胆识

的女性形象。然而，这些故事中的女性，除了被贴上美德标签以供教化

之外，或在史籍中没有明确的姓名，或是故事没有完整的记载，沉默的

背后，她们的思想和去向、抗争和个性，都不被提起和看见。书中通过

分析历史叙事中的这些或消失或隐身的女性命运，勾勒出一段拼图式的

古代女性史。 



我要唱到永远 

梅艳芳、黄永玉、林青霞、杨振宁……四十余位文化名人、

艺术大师的往事与日常，展露他们鲜为人知的一面。名人记趣、

闲谈杂感、读书随笔，借可凡之眼，观人生百态。 

曹可凡最新作品，一本用情至深的随笔录，白先勇、白岩松、

孙俪、马伯庸联合推荐。 

作者：曹可凡 出版时间： 2023年10月 

定价：52.00元 ISBN： 9787559863515 



内容介绍 

本书为著名主持人曹可凡的散文集，其内容涵盖名人记趣、纪念文

章、闲谈杂感、读书随笔，无论是记述与各界名家的交游，还是叙写自

己的演艺道路，均从作者亲身经历出发，以温暖的笔调写成，生动真挚，

亲切可感。 

个性十足的黄永玉偶尔流露出的黯然神伤，林青霞写作《窗里窗外》

背后付出的汗水与努力，流沙河在历经岁月沧桑之后的清明与孤傲……

凡此种种，都被掩藏于他们的大师光环之下，而作者则悉心记录下大师

们鲜为人知的一面。借可凡之眼，观人生百态，跟随作者深情的笔触，

一览四十余位大师们的往事与日常，感受他们曾体会过的沉浮冷暖。 



湖山：张岱与他的美学世界 

一部描绘晚明名士张岱及其生活美学的文化随笔。从行旅、美

食、清玩、戏曲等九个维度，呈现了张岱堪为传奇、光华闪烁的人

生切面。 

作者：老桥 出版时间： 2024年3月 

定价：78.00元 ISBN：9787559865823 



内容介绍 

晚明年代，群星璀璨，张岱无疑是其中最明亮耀眼的那一颗。三百

多年后，以半生遍读其著作、深受其影响的老桥，潜心追寻张岱的美学

世界，从行旅、美食、戏曲等九个维度叙述、追忆张岱的日常生活。通

过刻画张岱的人生经历，指出张岱美学观念的形成有一个长期的过程，

从五十岁之前身居世家的优渥安逸，到清兵入关、绍兴沦陷后的颠沛流

离，归隐山林后潜心著述，终臻化境。让我们跟随老桥，沿着张岱昔日

的足迹，踏西湖雪，沐秦淮月，擎龙山灯，过金山夜……在湖山之间，

缓步穿行，逐一领略张岱传奇一生的绝美风景。 



此生有味：苏东坡美食地图 

像苏东坡一样走遍大江南北，尝遍中华美味，在食物中感悟人

生、获得疗愈！70多种苏式原汁原味美食、60余载笑中带泪的吃货

人生，还原一个生动鲜活的吃货苏东坡！ 

作者：林卫辉 出版时间： 2024年8月 

定价：69.00元 ISBN：9787559871077 



内容介绍 

一部关于苏东坡生平与美食渊源的作品，以苏东坡关于美食的诗文

记录为线索，循着他为官、游历的足迹，从美食角度还原作为“吃货”

的苏东坡的一生。 

从眉州到黄州、惠州等地，从猪肉、河豚到荔枝、羊蝎子……通过

苏东坡在30多地所遇、所尝的70余种食物，勾勒出一条苏式美食路线，

从中窥探苏东坡如何把眼前的苟且变成味蕾盛宴，呈现其苦中作乐、笑

中带泪的吃货人生。同时，围绕苏东坡作品中由美食引发的感悟，探寻

其对饮食、生活的态度，呈现其以食物疗愈身心、拒绝内耗的人生哲学。 



涅槃：中国神话的文学之路 

一部灵动的中国神话文学发展史。把各类中国神话研究从“溯

源”拉回到“探流”，展现27个神话原型在文学道路上的再生历程。

由神话的文学之路，审视中国古代多元文化的演进与转型。 

作者：宁稼雨等 编著 出版时间：  2 0 2 4年8月 

定价：89.00元 I S B N ： 9 7 8 7 5 5 9 8 7 0 4 3 8 



内容介绍 

本书是一部灵动的中国神话文学发展史，从先秦到明清，从雅文学

到俗文学，展现27个神话原型在文学中经历的再生，由神话的文学之

路，观察中国古代多元文化的演进与转型。书中用27个神话原型，勾

勒中国神话文学的整体面貌，以晓畅平实的语言风格，清晰地梳理了每

个神话的原始形态和在历代文学作品中的演变，以及神话原型在文学作

品中逐渐大放异彩的过程，呈现了时代对神话的文学之路的深刻影响，

揭示了中国神话和神话文学对于承续文化记忆和民族精神的重要意义。 



书法课：超越线条的艺术 

从对“书法是线条艺术”一说的质疑出发，剖析书法认知与

实践上的种种误区，以新颖的视角和理论维护传统，揭示书法艺

术的深层奥秘。 

用哲学思维和艺术史的眼光，重构书法美学体系。 

作者：钱浩 出版时间： 2025年1月 

定价：68.00元 ISBN： 9787559875358 



内容介绍 

本书从“书法是超越线条的艺术”这一视角出发，回答了一系列书

法关键问题，例如书法艺术和普通书写有何区别？初学者该如何选帖？

楷、行、草书的横为何左低右高？如何看待丑书和书法的“现代化”？

书法为何难以创新？等等。作者以笔法问题为核心，用哲学思维和艺术

史的眼光，建构了一个明晰、完整、透彻的书法美学体系，揭示了书法

艺术“千古不易”的美与本质，以及现当代流行的种种书法误区。又通

过深入浅出的文笔和大量的字例分析帮助读者锻炼眼力，打通书法欣赏

与临习的关窍。 

 



故事里的中国·1  吴越春秋 

以经典史书为底本，讲述楚、吴、越三国的恩仇故事。着眼

历史人物的成败因果和心理活动，讲出大历史的大视野和寓言的

教育性、小说的人情味，在历史故事中找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之一，学者刘勃、方志远推荐。采用

小说笔法写历史，历史与轶闻交织，原典精华+注释。带你轻松

读懂中国历史，领略典籍原貌。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年3月 

定价：58.00元 ISBN： 9787559850058 



内容介绍 

本书以《吴越春秋》为底本，讲述春秋战国时代位于南方的楚、越、

吴三国的故事。作者以小说笔法写历史故事，呈现出一段波澜壮阔的春

秋战国史。故事中有伍子胥、阖闾、夫差、勾践等著名的历史人物，也

有西施、钱塘潮、鱼肠剑、越女剑等传奇人物。作者从一个个生动的历

史故事中总结历史规律，以史为鉴。“原典精华”段落呈现对应故事的

文言原文，引导读者熟悉国文精粹。作者的文笔流畅生动，阐释深入浅

出，读者完全可以利用碎片时间，完成轻松愉快的历史阅读。本书属于

“故事里的中国”系列丛书。 



故事里的中国·2  楚汉传奇 

以经典史书为底本，讲述项羽和刘邦的千古对决。着眼历史

人物的成败因果和心理活动，讲出大历史的大视野和寓言的教育

性、小说的人情味，在历史故事中找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之二，学者刘勃、方志远推荐。一卷

秦末群雄逐鹿的征战图，原典精华+注释+地图。带你轻松读懂中

国历史，领略典籍原貌。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年3月 

定价：68.00元 ISBN： 9787559850638 



内容介绍 

《楚汉传奇》讲家喻户晓的楚汉之争，分为“秦失其鹿”“楚汉争

霸““帝国永续”三部分，道出刘邦、项羽在群雄逐鹿的竞争中对决的

始末。项羽如同雄狮、刘邦如同懒驴，但最终赢得天下的却是刘邦，为

什么？除了刘邦个人素质独特、得到许多人才归附，历史发展的必然性

和人心所向也是不可忽视的重要因素。书中“原典精华”段落呈现对应

故事的文言原文，辅以简略地图，清晰呈现战争发展态势。作者的文笔

流畅生动，阐释深入浅出，读者完全可以利用碎片时间，完成轻松愉快

的历史阅读。本书属于“故事里的中国”系列丛书。 

 



故事里的中国·3  两汉兴衰 

以经典史书为底本，着眼两汉之交王莽失败、刘秀胜出的深

层原因，讲出大历史的大视野和寓言的教育性、小说的人情味，

在历史故事中找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之三，学者刘勃、方志远推荐。台湾

版由张大春撰写推荐序。原典精华+注释，带你轻松读懂中国历

史，领略典籍原貌。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年3月 

定价：58.00元 ISBN： 9787559857521 



内容介绍 

《两汉兴衰》聚焦西汉末年，讲述西汉渐渐崩塌、王莽篡汉、刘秀

脱颖而出建立东汉三段历史。两汉之交，纷乱迭起，政权在皇帝、太后、

外戚、权臣、军阀之间流转，冒险家、投机者、英雄草莽粉墨登场。但

作者不渲染英雄和权贵，而是论人心，着力窥探封建社会统治者对“民

心”的操纵、畏惧和利用。书中“原典精华”段落呈现对应故事的文言

原文，包括许多典故的出处：得陇望蜀、断袖之癖、有志者事竟成等等。

作者的文笔流畅生动，阐释深入浅出，读者完全可以利用碎片时间，完

成轻松愉快的历史阅读。本书属于“故事里的中国”系列丛书。 



故事里的中国·4   三国英雄 

以史书为底本，讲述一百个三国故事，分析三国英雄的性格

与心理，讲出了大历史的大视野和寓言的教育性、小说的人情味，

在历史故事中找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之四，学者刘勃、方志远推荐。原典

精华+注释。带你轻松读懂中国历史，领略典籍原貌。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年9月 

定价：62.00元 ISBN： 9787559863072 



内容介绍 

《三国英雄》讲了一百个三国故事，涉及上百位三国英雄。作者公孙

策效仿东汉末年的“品人”之学，刻画人物性格，分析各英雄的优势劣势，

描绘他们丰富的内在和复杂的动机。曹操爱玩文字游戏、诸葛亮擅长经营

人设、刘虞对敌人太讲礼貌、蔡邕为吕布叹息、曹丕画壁画气死于禁、典

韦退吕布、李孚骗曹操、杨修死于鸡肋、孙权当众嘲讽张昭、公孙瓒修筑

大城堡妄想躲过乱世……一百个小故事娓娓道来，打捞容易被世人忽略的

细节，道出史家未道破的人物心态，揭示“你没读到的三国”。 



故事里的中国·5  唐诗风云 

着眼大唐中后期的乱局，讲述诗人们在动荡年代的生平遭遇

与创作心境。还原千古诗篇的写作情境，再现真实立体的诗人生

命，在诗歌与历史故事中找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之五，学者刘勃、方志远推荐。唐诗

+原典精华+注释。带你轻松读懂中国历史，领略典籍原貌。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年9月 

定价：52.00元 ISBN： 9787559862075 



内容介绍 

《唐诗风云》目光所及，从开元盛世到牛李党争，大唐政坛风起云

涌，无数才华横溢的诗人，不得不周旋于军阀、权臣、朋党、宦官之间，

他们写下诗篇，也记录下大唐历史的多重面向。 

李白的才华、豪迈与天真，遭遇李璘“三分天下”的荒诞野心；杜

甫沉郁顿挫的“诗史”，与唐朝大张旗鼓的军事扩张形成鲜明对照；杜

牧写下许多风流诗篇，靠政治与军事才能勉强立足；元稹和白居易真挚

唱和，他们的友谊也经受了党争乱局的考验。 

书中讲述了诗人们在动荡年代的生平遭遇与创作心境，还原千古诗

篇的写作情境，再现真实立体的诗人生命。 

 



故事里的中国·6  制胜之道 

讲述影响历史走向的22个战争故事，带您轻松读懂3000年

中国古代战争史。剖析《孙子兵法》，找寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之六，学者刘勃、方志远推荐。解读

经典战役+印证《孙子兵法》，带你轻松读懂中国战争史、学习

决策之道。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年9月 

定价：55.00元 ISBN： 9787559863546 



内容介绍 

《制胜之道》以《孙子兵法》为“心法”，讲述影响中国古代历史

走向的22个战争故事，串讲中国古代战争史。 

既客观评价“不战而屈人之兵”“破釜沉舟”“置之死地而后生”

等战争史上的传奇，也推崇戚继光自成体系的练兵术和阵法，分析左宗

棠如何在政治经济层面发挥才能助益军事力量。将《孙子兵法》中脍炙

人口的“后发先至”“穷寇勿迫”等心法口诀，同历史上的著名战役相

互印证。并配以简明示意图，具象呈现战争态势。带领读者轻松阅读汉

语古籍、重温中国历史、学习决策之道。 



故事里的中国·7  帝王之路 

讲述刘邦、刘秀、曹操、李世民、朱元璋五位帝王打江山的故

事，带你读懂朝代更迭背后的天命与人心，探寻国人的文化基因。 

“故事里的中国”系列之七，学者刘勃、方志远推荐。皇帝创

业故事+原典精华+格局图，带你轻松读懂中国历史、领略帝王的

成功之道。 

作者：公孙策 出版时间： 2023年10月 

定价：58.00元 ISBN： 9787559863553 



内容介绍 

《帝王之路》讲述了刘邦、刘秀、曹操、李世民、朱元璋五位帝王

打江山的故事。书中以《史记》《资治通鉴》为依据，把建立新王朝比

作创业，分析五位帝王的出身、性格、战略偏好、业余爱好、个人优势

和劣势、对后世的积极影响和消极影响。 

通过剖析帝王的抉择，来解读历史和人性。决定天下归属的关键，

与其说是“天命”，不如说是“人心”。从五位理想各异的大英雄的成

长经历中，读者一定能读出共鸣、读到经验教训。本书属于“故事里的

中国”系列。 



夏日木屋札记： 
一场跨越物种的生命对话 

 
瑞典奥古斯特文学奖获得者妮娜·波顿全新力作，一位文学家

兼生物学家眼中的生命百态和物种进化史。 

继《鳗鱼的旅行》之后备受瞩目的自然文学作品，一次奇妙

又有趣的瑞典乡间木屋避暑之旅，一段与不同物种邂逅、互动的

美妙时光。 

作者：  [瑞典]妮娜·波顿    出版时间：  2023年6月 

定价：78.00元                ISBN： 9787559860743 



内容介绍 

一本诞生于瑞典夏季小木屋的优雅小品，一次奇妙又有趣的乡间避

暑之旅。 

瑞典奥古斯特文学奖获得者妮娜·波顿全新力作，讲述了作者在母

亲的乡间木屋度假时，与周围世界的小生物邂逅、互动的奇妙经历。飞

蚁共舞其实是一场盛大的“婚礼”？看似讨厌的乌鸦其实聪明可爱又有

同情心？在作者笔下，狐狸、蜜蜂、松鼠等动物是启发日常哲思的邻居

与访客，植物和细菌也有着独特的生命语言和沟通方式。作者以诗意而

洗练的文字，呈现了一位文学家兼生物学家眼中的生命百态和物种进化

史，同时呼吁人们与不同物种平等对话，和谐共生。 

 

 



屠海——北美生物灭绝档案 
（16世纪至20世纪） 

继《寂静的春天》之后重要的自然文学作品，记录16-20世纪

超过50种北大西洋沿岸物种减少甚至灭绝的过程，掀起了世界范

围内海洋生态保护的热潮。 

深刻改变公众的海洋保护意识，是海洋生物灭绝历史书，也是

一本暗示人类自身悲剧的“预言书”，加拿大总理称“他的书影响

了我们这一代人”，科普作家邢立达、《海洋世界》杂志力荐。 

作者：[加]法利·莫厄特     出版时间：  2023年4月 

定价：98.00元                ISBN： 9787559856746 



内容介绍 

《屠海》详尽地记录了自16世纪西方人踏足北美洲之后的 500 年

间，北大西洋沿岸超过50种动物减少甚至灭绝的过程。原本这里的各

种动物不计其数，然而随着欧洲移民的进入和商业性捕杀的加剧，包括

鸟类、鱼类、哺乳动物在内的物种纷纷遭到屠戮，无数的大海雀、鲸类、

海象、北极熊、美洲狮等被夺去生命。本书出版后掀起了世界范围内海

洋生态保护的热潮，推动了环境改革和海洋立法进程，影响了一代人的

海洋保护意识。今天，它仍然是一部具有先见之明的生态经典，一如既

往地提醒人们应当如何与自然相处。 

 



红孩子 

八〇后知名作家春树代表作《北京娃娃》主人公林嘉芙的前传，

本书回顾了她成长蜕变的过程，生动展现了成长的快乐和烦恼，解

开她身上单纯热烈、痛苦沉沦等种种谜题。 

作者：春树 出版时间： 2023年9月 

定价：48.00元 ISBN： 9787559863584 



内容介绍 

《红孩子》是一部自传体小说，是系列小说主人公林嘉芙的前传。

小说回忆了林嘉芙的童年和少年时代，围绕着她转学至北京后，与部队

大院和玫瑰学校的一群少年一起生活、学习的经历展开。作者着重记录

了林嘉芙的变化及其与变化做斗争的心路历程，将普通平凡的学生的噩

梦——写不完的作业考不完的试，兴趣爱好与升学压力相冲突——刻

画得细致入微，生动展现了成长的快乐和烦恼。小说笔触细腻，情节平

缓而又惊心动魄，氛围从明朗活泼到渐渐沉郁，看似无事发生的青春其

实暗流涌动。 

 



在地球上：春树旅行笔记 

去游历，去生活，去学习甚至去冒险，青春就是这样横冲直撞。知

名作家春树的散文集，是其环球奇遇的记录，也是心灵之旅的印记。 

抒写青春、追求自由、绽放生命，感受横冲直撞永远年轻的活力。 

作者：春树 出版时间： 2023年3月 

定价：58.00元 ISBN： 9787559858061 



内容介绍 

本书为青年作家春树的散文集，是其在不同国度、不同地区游历、

生活、学习甚至冒险的人生经历的书写。书中有对文学、音乐、电影的

体悟，有对亲情、友情、爱情的颂扬，有对世界和平、地球环保身体力

行的倡导，表达了春树对文学艺术的感悟、对世界的认知和态度，以及

对社会文化的反思。本书既是其环球奇遇的记录，也是心灵之旅的印记。 

 



抬头望见北斗星 

青年作家春树的独家青春纪念册，重拾青春闪光记忆。 

以轻盈、烂漫的笔触抒写青春期的迷茫和感伤，以及对音乐和

诗歌的热爱，对自由和梦想的追求。 

作者：春树 出版时间： 2023年4月 

定价：42.00元 ISBN： 9787559858191 



内容介绍 

本书是青年作家春树的一部青春文学作品集，收录了作者于新世纪

之初的数年中写就的一 些偶然而灵性的散文和随笔，以及少许短篇小

说。全书真实记录了作者作为八〇后代表作家之一，对青春、梦想、音

乐、诗歌等的独特体悟，对青春期纯洁友谊与爱情的歌颂，也极力宣扬

了她对心灵自由的执着追求，对自身认知的肯定和对未来的无限憧憬。

笔风轻盈、烂漫、通透，即使是书写迷茫、颓丧、忧郁、悲伤等话题，

也仍然闪烁着青春、自由和欢乐的光芒，富有感染力和治愈力。 



把世界还给世界，我还给我 

张扬而充满激情的青春，纯粹的人生态度和文学观，在迷茫的

世界中勇敢前进的倔强。 

知名作家春树的散文集，展现青春的激情和困惑、渴望与徘徊。 

作者：春树 出版时间： 2023年2月 

定价：48.00元 ISBN： 9787559855831 



内容介绍 

本书为作家春树的散文集，共分为六辑，描画了张扬而充满激情的

青春，表达了自己对文学和诗歌的观点，漫游欧洲的所见所闻，还有对

社会生活和文化现象的针砭，对爱情的渴望和曲折的经历。文字干净、

真诚，体现了她对世界的观点和态度，以及在迷茫的世界中凭着一股倔

强的力量勇敢前进的劲头。 



广  雅 
聚 焦 文 化 普 及 ， 传 递 人 文 新 知  
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